
 

  

 
  السيرة الذاتية المختصرة لعضو هيئة تدريس 

 استاذ مشارك  الرتبة العلمية:  ياسر السيد محمد عاشور  الاسم: 

 

جمباز    /الرياضية علوم الحركة  التخصص الدقيق: التربية البدنية  التخصص العام:  

الإلكتروني:البريد  0591195336 رقم الهاتف)اختياري(:  
Yasser_ashour66@hotmail.com 

y.alsayed@bu.edu.sa 
 

 المؤهلات العلمية 

ماجستير □   □  دكتوراه  بكالوريوس  □    

تمرينات نوعية لنهايات حركية مختارة على جهاز العقلة الخصائص البيوميكانيكية للمهارات التحضيرية كأساس لوضع  عنوان رسالة الدكتوراه:  

 الجمباز  تأثير برنامج تدريبى مقترح لتنمية القدرة العضلية للذراعين على مستوى أداء مهارات الشقلبات الامامية على جهاز الحركات الارضية فى  عنوان رسالة الماجستير:

 المنشورات المحكمة 

 سنة النشر  جهة النشر  العنوان  م

1 
الخصائص الكينماتيكية لبعض مهارات اليورشينكوا على جهاز حصان القفز كأساس لوضع 

 الخطوات التعليمية  

جامعة   –مجلة علوم الرياضة بكلية التربية الرياضية 

 المنيا 
2006 

2 
الفروق التكنيكية بين مهارتي )الموى والتبليت ( على جهاز المتوازيين كأساس لوضع التدريبات  

 النوعية 

كلية التربية  -بمجلة الإعلام  التربوي والعلوم الإنسانية 

 النوعية جامعة طنطا 

2006 

جامعة أسيوط  –مجلة كلية التربية الرياضية بأسيوط  وضع درجات معيارية لاختبارات بعض الصفات البدنية الخاصة لناشئي الجمباز في مصر    3  2007 

4 
تأثير برنامج تدريبي مقترح على بعض عناصر اللياقة البدنية ومستوى أداء مهارة التلويح بالارتكاز  

 المقاطع على حلقة واحدة على جهاز حصان الحلق 
جامعة المنوفية  –المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية    2008 

5 

 10تأثير تنمية الاتزان على مستوى أداء الجملة الإجبارية على جهاز الحلق لناشئ الجمباز تحت 

 سنوات.  

المؤتمر العلمي الدولي الثالث )نحو استثمار أفضل 

بكلية التربية   2009للرياضة المصرية والعربية ( مارس 

 جامعة الزقازيق .   –الرياضية للبنين 

2009 

6 
تأثير تثبيت التعليم على الذاكرة الحركية قصيرة المدى ومستوى الأداء على جهاز حصان طاولة  

جامعة حلوان  –ياضية للبنين القفز لطلاب كلية التربية الر  

جامعة   –كلية التربية الرياضية  –مجلة علوم الرياضية 

 المنيا 
2016 

7 
تأثير استخدام موديول تعليمى على مستوى أداء بعض مهارات جهاز  التمرينات الأرضية فى 

 الجمباز لطلاب كلية التربية الرياضية 
 2016 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضية 

8 
التحليل الفنى لمهارة الدورة الهوائية الخلفية المستقيمة مع لفة حول المحور  الطولي على جهاز  

 التمرينات الأرضية كمؤشر للتدريبات النوعية 

كلية   –المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضية 

جامعة حلوان –التربية الرياضية للبنين   
2017 

9 
أثر إستخدام برنامج للتمرينات على مستوى أداء مهارة دائرة الرجلين مع الانتقال بالظهر واللف  

 ( على جهاز حصان الحلق Czech kehreنصف لفة )

كلية   –المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضية 

جامعة حلوان –للبنين التربية الرياضية    
2017 

10 

بعض المتغيرات البيوميكانيكية لمهارتي الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع لفتين حول  

المحور الطولي والدورتين الهوائيتين الخلفيتين المفرودتين مع ثلاث لفات حول المحور الطولى   

مقارنة( ة حركية على جهاز العقلة )دراسة كنهاي  

المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة كلية التربية 

 الرياضية للبنات  جامعة حلوان 
2017 

11 
المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضية كلية   تأثير استخدام التغذية الراجعة على تعلم بعض مهارات جهاز العقلة لدى طلاب كلية التربية الرياضة 

جامعة حلوان –الرياضية للبنين التربية   
2018 

 المشاركات العلمية
 العدد  نوع المشاركة  العدد  نوع المشاركة 

21 الإشراف على الرسائل العلمية:  5 المؤتمرات:   

61 مناقشة الرسائل العلمية:  18 الندوات:  

 15 اللجان الأكاديمية وفرق العمل:  9 تقديم الدورات التدريبية: 

الدورات التدريبية:حضور    عضوية الجمعيات العلمية والمهنية:  25 

  عضوية اللجان المجتمعية:  الجوائز العلمية: 

 الخبرات الإدارية
 الجهة  اسم الوظيفة  م

 قسم علوم الحركة الرياضية بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان بالقاهرة   رئيس لجنة الارشاد الاكاديمى   1

 قسم علوم الحركة الرياضية بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان بالقاهرة  عضو لجنة الجودة بالقسم   2

جامعة حلوان بالقاهرةكلية التربية الرياضية للبنين  عضو لجان الاختبارات وانتقاء الطلاب     

 قسم التربية البدنية بكلية التربية جامعة الباحة   عضو لجنة الجودة بالقسم والكلية   3

 قسم التربية البدنية بكلية التربية جامعة الباحة   عضو لجنة النشاط بالقسم والكلية   4

 قسم التربية البدنية بكلية التربية جامعة الباحة   رئيس لجنة النشاط بالقسم   5

 جمهورية مصر العربية  محاضر بالاتحاد المصرى للجمباز   6

 جمهورية مصر العربية  محاضر باللجنة الاوليمبية المصرية   8

الاتحاد المصرى للجمباز جمهورية مصر العربية حكم جمباز درجة أولى   9  

للجمباز مدرب دولى معتمد   10  الاتحاد الدولى للجمباز  
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